
V

&

?

&
?

bb

b b

b b

b b

b b

44

44

44

44

44

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

Solo

SAT

B

Pno

1 ∑

‰ jœœœ. œœœ-
jœœœ# . œœœ- ‰

[dit di dit di

‰ Jœ. œ- Jœ# . œ- ‰
[dit di dit di

‰ J
œœœ. œœœ œ.

jœœœ# . œœœ jœ.

œœ .œ œ Œ .œ œ

Gm Gm(maj7)

p

p

INTRO 1 q»¡¡¢ 1.2.3. 

∑
fill ad lib

œœœ œœœ œœœ. œœœn œœœ Œ
di di dit di

œ œ œ. œn œ œ. œ œ# œ>
di di dit di dit di di di

1.2.3. 

œœœœ œœœœ œœœœ. œœœœn œœœœ œ. œ œ# œ>

Œ œ. ‰ jœn . œ œ# œ>

Gm7 Gm6

4.

∑

œœœ œœœ œœœ. œœœn œœœ Œ
di di dit di]

œ œ œ. œn œ Œ
di di dit di]

4.

œœœœ œœœœ œœœœ. œœœœn œœœœ Œ

Œ œ. Ó

Gm7 Gm6

V

&

?

&
?

bb

b b

b b

b b

b b

4 ∑

œ ‰ jœ œ œ œ œ
1. if it's one of those days

œ ‰ jœ œ œ œ œ

œ.
‰ jœ jœ# œ œ œ œ

œ.
‰ jœ jœ# œ œ œ œ

N.C.

p

p

VERS 1

∑

jœ ‰ Œ Ó

Jœ ‰ Œ Ó

œ Œ Ó

œ Œ Ó

∑

œ ‰ jœ œ œ œ œ
when you know you can't win

œ ‰ jœ œ œ œ œ

œ.
‰ jœ jœ# œ œ œ œ

œ.
‰ jœ jœ# œ œ œ œ

PLEASE DO NOT PHOTOCOPY! Kontakt: Martin@Carbow.net 

Diese Ausgabe ist ausschließlich autorisiert für

Bitte Aufführungen bei der GEMA  anmelden; GEMA-Werknummer 4.965.737

Musik: Lothar Atwell/Martin Carbow
Text: Steffi Hundertmark

Arrangement: Martin Carbow

Copyright für Text und Musik: Martin Carbow
Copyright für die Bearbeitung: Gustav Bosse Verlag, Kassel

Lift Your Head Up HighSATB + Solo
mit opt. Klavierbegl.
Chorheft Gospels



V

&

?

&
?

bb

b b

b b

b b

b b

7 ∑

œ Œ Ó
 

œ Œ Ó

œ Œ Ó

œ
Œ Ó

N.C.

∑

.œ œ
> ‰ jœ œ œ œ œ

seems like you're caught in a maze

.œ œ> ‰ jœ œ œ œ œ

.œ œ
> ‰ jœ jœ# œ œ œ œ

.œ œ
> ‰ jœ jœ# œ œ œ œ

∑

jœ ‰ Œ Ó

Jœ ‰ Œ Ó

œ Œ Ó

œ Œ Ó

V

&

?

&
?

bb

b b

b b

b b

b b

10 ∑

‰ jœ œ œ œ œ œ œ
no mat - ter where you be - ginnn

‰ jœ œ œ œ œ œ œ

....œœœœ
jœœœœn ....œœœœ

jœœœœb
Œ œ. Œ œ. œw

C7sus4 C7 Eb/F

∑

˙ ‰ ...œœœ
>
but

˙ ‰ .œ>

œœœœ œœ œœ ..œœ
jœœ.

....œœœœ
>

œœ œ œ œ
‰ ..œœ
>

œ ‰ jœ œ œ œ œ.
2. there's no rea - son to fret

∑

∑

jœ# œœœœb .
‰ jœœœœ œœœœ.

Œ

œœ.
‰ jœœ œœ.

‰ jœ

Bb7

VERS 2

F

F

2/11

PLEASE DO NOT PHOTOCOPY! Kontakt: Martin@Carbow.net 

Diese Ausgabe ist ausschließlich autorisiert für

Bitte Aufführungen bei der GEMA  anmelden; GEMA-Werknummer 4.965.737



V

&

?

&
?

bb

b b

b b

b b

b b

13 ∑

...œœœ œœœ œœœ œœœb .
Ó

2. don't you fret

.œ œ œ œ. Ó

....œœœœb œœœœ ‰ jœ#
jœœœœ.
Œ œœœ-

>

..œœ œœ
≈ œ œœ.

Œ œœbb -
>

(B b 7 )

F
œ ‰ jœ œ œ œ œ

there's no use in a frown

∑

∑

jœ# œœœœb .
‰ jœœœœ œœœœ.

Œ

œœ.
‰ jœœ œœ.

‰ jœ
>

œ Œ Ó

...œœœb œœœ œœœ œœœb œœœ Œ
don't you frown

.œ œ œ œ œ Œ

...œœœb œœœ ‰ jœ#
jœœœb . œœœ œœœ-

>

œ œ. Œ œœ œœnn œœ
>
-

V

&

?

&
?

bb

b b

b b

b b

b b

16

œ
>
œ œ
> ‰ jœ œ œ œ œ

try to take a deep breath in -stead

∑

∑

jœ# œœœœb .
‰ jœœœœ œœœœ.

Œ

œœ.
‰ jœœ œœ.

‰ jœ

Bb7

jœ ‰ Œ Ó

œœœ œœœ œœœ œœœ œœœb Ó
take a deep breath

œ œ œ œ œ Ó

....œœœœb œœœœ ‰ jœ#
jœœœœ.
‰ œœ œœ œœ

..œœ
.œ œœ

≈ œ œœ.
Œ œ.

œ œ œ œ œ œ œ œ
don't let this life get you down

œœœ œœœ œœœ œœœn œœœ œœœ œœœb œœœ
don't let this life get you down

œ œ œ œ œ œ œ œ

....œœœœ
jœœœœn ....œœœœ

jœœœœb
œœ œ. œœ œœ œœ œœ## œn

C7sus4 C7 Eb/F

3/11

PLEASE DO NOT PHOTOCOPY! Kontakt: Martin@Carbow.net 

Diese Ausgabe ist ausschließlich autorisiert für

Bitte Aufführungen bei der GEMA  anmelden; GEMA-Werknummer 4.965.737



V

&

?

&
?

bb

b b

b b

b b

b b

..

..

..

..

..

19

˙ ‰ œ œ œ œ
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3. if you're down with the blues
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down on you
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head up high you bet - ter

œœœ œœœ œœœ. œœœn œœœ Œ
di di dit diœ œ œ Ó

head up high
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head up high you bet - ter
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head up high
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‰ jœœœ# œœœ œœœ ˙˙˙
down on you

‰ Jœ# œ œ ˙

fi
œœœœ# œœœœ

3œœ œœ## œœ œœ
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CODA
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lift your head up
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œ œ œ œ. œ
lift your head up high
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>
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∑
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